BANSKOBYSTRICKY DOMOV DOCHODCOV A DOMOV
SAMOSPRAVNY KRAJ SOCIALNYCH SLUZIEB SUSANY 72,
980 12 SUSANY

Krizovy plan v suvislosti s nebezpecenstvom Sirenia infekcie sposobenej
koronavirusom (COVID-19)

Krizovy §tab DD a DSS SuSany:
Mgr. Lubica Nociarova - veduca stabu
Mgr. Maria Sykorova - ¢lenka $tdbu
Ing. Miroslav Bic¢an- ¢len Stabu

Krizovy plan je uréeny pre zamestnancov a prijimatel’ov socidlnych sluZieb DD a DSS
SuSany a upravuje preventivne postupy pri manaZovani podozrivych a potvrdenych
pripadov u zamestnancov a prijimatel’ov socidlnych sluZieb vo vztahu ku
korovnavirusu COVID -19.

Ciel’ dokumentu: koordinovana c¢innost’ a informovanost’ u PSS, rodin PSS, zamestnancov a
manazmentu DD a DSS SuSany.

Tento dokument je suborom vSeobecnych informacii a zavidznych pristupov, postupov,
opatreni a odporucani vychadzajlcich z poznatkov a Standardnych postupov Ministerstva
zdravotnictva SR. Tieto pristupy, postupy, opatrenia a odporii¢ania je potrebné spajat’ s
aktualne zavadzanymi opatreniami Ustredného krizového §tabu a s vydanymi usmerneniami,
opatreniami a nariadeniami Uradu verejného zdravotnictva SR v stvislosti s
nebezpecenstvom Sirenia infekcie spdsobenej koronavirusom COVID- 19.

Sposob prenosu: novy koronavirus COVID - 19 je respiracny virus. K prenosu dochadza
primarne kontaktom s infikovanou osobou, ktord najmé pri hovoreni, kaslani a kychani Siri
infekéné kvapocky do svojho okolia. Prenos je mozny tiez predmetmi Cerstvo
kontaminovanymi sekrétmi infikovaného ¢loveka.

Priznaky ochorenia

Aké priznaky sa moZu prejavit’ v priebehu 14 dni od kontaktu s osobou s potvrdenym
ochorenim COVID-19 ?
Je to najma:
» horucka nad 38 stupnov Celzia (pozor! u starSich a imunitne oslabenych PSS mdze te-
lesna teplota zostat’ nizka, preto treba zvazit’ aj iné priznaky a poradit’ sa s lekarom),

* kaSel,

» stazené dychanie (tzv. dychavica, PSS nevie dokoncit’ nddych (l'udovo ,,nevie sa do-
dychnut™, pripadne mé zrychlené dychanie),

* bolest’ svalov.
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Vo vSeobecnosti moze tato infekcia spdsobit’ zdvaznejSie priznaky u PSS s oslabenym

imunitnym systémom,

- seniorov nad 70 rokov,

- PSS s chronickym ochorenim (najmai: onkologické ochorenie, pl'icne ochorenie,
srdcovo- cievne),

- PSS liecenych imunosupresivnymi (imunitny systém potlacajucimi) liekmi,

- PSS so stucasne sa vyskytujiicimi viacerymi ochoreniami u toho istého PSS — tito
st najviac nachylni na vyvoj komplikacii, ¢i uz pri COVID-19 alebo sezonnej chripke.

Preventivne opatrenia Sirenia infekcie COVID-19

» Zdkaz navstev v DD a DSS SuSany do odvolania diiom 6.3.2020. V zariadeni je vypraco-
vany zoznam rodinnych prisluSnikov PSS a zdkonnych zastupcov s telefonnymi cislami
pre pripad potreby kontaktovania v krizovom rezime — Priloha €. 1.

» PSS v by nemali opust’at’ priestory zariadenia, (moZnost’ pohybu v areali zdhrady pril'ah-
lej k zariadeniu nie je tymto zdkazom dotknutd).

* Zamestnanci sa vyhybaju tzkemu kontaktu s 'ud'mi s aktatnym respiraénym ochorenim.
Skratenie pobytu v priestoroch, kde sa nachadza vel’ké mnozstvo l'udi.

« Casto si umyvaju ruky teplou vodou a antibakteridlnym mydlom. Ako d’alsi stupei po
umyti ruk je vhodné pouzit’ dezinfekény gél na baze alkoholu.

+ Ucinnost’ umyvania rak mozno zvysit' pouzitim dezinfekéného mydla s virucidnym u¢in-
kom.

« Zamestnanci a PSS DD a DSS SuSany si umyvaji ruky:
* pred odchodom z domu,
* pri prichode do prace,
* po pouziti toalety,
» po prestavke a dennych pracovnych ¢innostiach,
* pred pripravou jedla a napojov,
* pred a po konzumaécii jedla a napojov, vratane desiat,
* pred odchodom z prace,
* pri prichode domov,
* po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym PSS.

* Nepouzivat’ spolocné uterdky a predmety osobnej potreby. Pouzivat’ papierové obrusky zo
zasobnikov, prip. PSS pouzije vlastny uterdk na ruky. Dodrziavat’ zdsady dezinfekcie po-
vrchov v zmysle prevadzkového poriadku a po kazdej €innosti, pri ktorej doslo ku ich kon-
tamindcii a pravidelne vetrat’ uzatvorené priestory.
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» Riaditel’ DD a DSS SuSany pocnuc ditom 27.3.2020 zavadza regulovanie poctu zamestnan-
cov a klientov v jedaliach zariadenia nasledovne:

* maximalny pocet zamestnancov v jedalni 6
* maximalny pocet klientov v jedalni 20
« Zaroven riaditel DD a DSS SuSany prikazuje:
1. Zamestnancom dezinfikovat’ si ruky: - pri vstupe do budovy zariadenia
- pri kontakte s chorym alebo izolovanym PSS
- pred konzumaciou jedla a napojov
2. PSS umyvat’ dezinfekénym mydlom ruky pred jedlom v spolo¢nej jedalni.
3. VSetci zamestnanci st povinni pri vstupe do budovy nasadit’ si ochranné rasko a ponechat’
si ho pocas trvania pracovnej doby.
4. Zamestnancom vykonavat’ aktivity s PSS v menS$ich skupinkach
5. Prikazuje sa vykonéavat’ monitoring zdravotného stavu PSS 2x denne s meranim teploty.
6. Zamestnanci vykondvaji monitoring zdravotného stavu prostrednictvom samokontroly

klinickych priznakov.

Represivne opatrenia (sekundarna prevencia) v pripade podozrenia na respira¢nu
infekciu

V pripade ochorenia je zakladnou prevenciou $irenia virusu izolacia chorého a jeho kontaktov
pred, ako aj po vypuknuti ochorenia v obdobi jeho ndkazlivosti (t. j. 14 dni resp. podla
usmernenia lekara). Osoby s akitnym respiracnym ochorenim by mali dodrziavat’ respiracnti
hygienu — dodrzat’ dostato¢nti vzdialenost’ od inych osdb, zakryt’ si Usta a nos vreckovkou
alebo papierovym obriskom (v pripade ak nemaju vreckovku kasl'at’ a kychat’ do rukava — do
laktového zhybu, nie do ruk!). Preventivne su zriadené aj izolacné miestnosti pre pripad
novoprijatého PSS, resp. pre pripad névratu z hospitalizacie, kde je PSS umiestneny po dobu
14 dni. Zabezpecenie chodu tejto izolacnej miestnosti je rozpracované v prilohe €. 2.

Samotny PSS, ktory priSiel do kontaktu s chorym alebo osobou bez priznakov ale s
potvrdenou infekciou COVID-19, moze byt bez priznakov tohto ochorenia (ale rizikovy pre
svoje okolie, lebo je nosi¢om infekcie) alebo s priznakmi. V pripade T'ahkej formy moze
zostat’” v domacej izolacii alebo v izolacii pobytového zariadenia, t.j. nad’alej vyzadujuci
socialnu sluzbu. Pri stredne t'azkej alebo t'azkej forme , alebo z dévodov socidlneho statusu
domaécnosti a kognitivneho stavu PSS mdze byt hospitalizovany v zdravotnickom zariadeni
po dobu minimalne 14 dni, ak lekar a/alebo RUVZ neur¢i inak.
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Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 u zamestnanca

Zamestnanec ma povinnost’ s oh'adom na platnu legislativu Zakonnika prace zamestnavatel’a
informovat’ o tom, Ze sa vratil on alebo jeho blizki pribuzni resp. blizka osoba z rizikove;j
oblasti zasiahnutej koronavirusom, alebo o tom, Ze v jeho domécnosti alebo blizkom okoli bol
v priamom kontakte s osobou, ktorej bola zistend t. j. laboratornym vysetrenim na UVZ SR
potvrdena infekcia COVID-19 alebo je v izolacii pre podozrenie na infekciu a nie su eSte
vysledky vySetrenia zndme. Zamestnavatel’ je vzhl'adom na povinnost’ predchadzat’ rizikam z
hl'adiska bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci opravneny vyzvat zamestnanca, aby sa
podrobil vySetreniu u vSeobecného lekédra (ktorého ma kontaktovat’ najskor telefonicky a
podl'a inStrukcii bud’ prist na vySetrenie alebo zostat’ v domécej izolacii a pod.), popr.
hygienika prisluiného RUVZ, najmi ak je dovodné podozrenie nebezpetenstva vzhladom k
vykonavanej praci alebo méd zamestnavatel podozrenie, Ze zamestnanec nie je sposobily
vykonavat' pracu pre moznost infekcie COVID-19. O pripadnom nariadeni karantény t.j.
izolacie, jej trvani a ukon&eni rozhoduje prislusny RUVZ a v tomto zmysle je povinny podat’
zamestnavatel'ovi na jeho ziadost' informaciu o tom, Ze zamestnancovi bola karanténa
nariadenda. V pripade, Ze je zamestnancovi nariadend karanténa, ide o prekazku v praci na
strane zamestnanca, pri ktorej mu prislicha nahrada mzdy alebo platu rovnako ako v pripade,
ked’ je docasne praceneschopny.

Vzhl'adom na sucasne prebichajice aj iné ako COVID-19 respiratné ochorenia je
vhodné odporucit’ pre zamestnancov s priznakmi respiracnej infekcie nasledovné:
» zostat’ doma na 16Zku,
» telefonicky konzultovat' svojho oSetrujiceho lekara ohladom spravnej lieCby a po-
stupu pri pripadnom vySetreni (telefonovat’ eSte pred prichodom do ambulancie a
riadit’ sa inStrukciou lekara),

* prijimat tekutiny a vitaminy,

* nebyt v priamom kontakte s PSS, ani zamestnancami DD a DSS SuSany pocas doby
pretrvavania priznakov,

* zamestnanec sa moze vratit’ na pracovisko, ak nema aspon 3 dni po sebe zndmky res-
piracnej infekcie (pri nepotvrdeni COVID-19) a pri znamom ochoreni COVID-19 az
vtedy ked’ mu to umozni hygienik RUVZ.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 u zamestnanca DD a DSS SuSany st izolovani
vSetci PSS a zamestnanci, ktori prisli s chorym zamestnancom do kontaktu, ak tak urci
hygienik RUVZ. V takom pripade vytvori poskytovatel socialnych sluZieb v pobytovych
zariadeniach socidlnych sluzieb izolaciu v kazdej izbe, pripadne v celej obytnej jednotke,
tzv. reprofilizuje budovu podla odporGcani prislusného regionalneho hygienika RUVZ.
Vsetky priestory a povrchy, v ktorych sa chory zamestnanec nachédzal, musia byt nasledne
dokladne dezinfikované za pouzitia virucidneho dezinfekéného prostriedku podla
dezinfekéného planu prevaddzkového poriadku DD a DSS SuSany a usmernenia pracovnika
RUVZ.
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Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 v zariadeni poskytujicom pobytova
socialnu sluZbu

V pripade, ak je u prijimatela pobytovej socidlnej sluzby v DD a DSS SuSany
podozrenie na infekciu COVID-19, je v Prilohe ¢. 3 zdokumentovany postup jednotlivych
ukonov, ktoré je potrebné zabezpecit’ a Hodnotiaci list na postiidenie pacienta pri podozreni
na COVID-19 v prilohe ¢. 3a. Zaroven je vypracovany:

Postup ¢innosti v karanténnej miestnosti v prilohe ¢. 3b
Pokyny pre prijimatel’a socialnej sluzby v karanténnej miestnosti v prilohe €. 3¢
Pouzivanie OOP s postupom v prilohe ¢. 3d

Zoznam dostupného zdravotného a dezinfek¢ného materialu v prilohe €. 3e

Urcené miesto na uskladnenie nebezpecného odpadu je v priestoroch , ktory je vyrazne
oznaceny — ,, Nebezpecny odpad ,, a priestory si uzamknuté. Infikovany nebezpecény odpad
vynesi  zamestnanci z karanténnej miestnosti k nudzovému  poziarnemu  schodisku.
Neprenasa sa cez vnutorné priestory zariadenia.

Riaditel’ DD a DSS SuSany na ziaklade Prikazu ¢. 011/2020/0OSSZ o urceni subjektu
hospodarskej mobilizacie diiom 23.4.2020 menuje tim zamestnancov, ktori v pripade
vyhlasenia karantény v zariadeni budi povinni zotrvat' na pracovisku v nepretrzitej krizovej
sluZbe t. j. nepretrzity pobyt v uzavretom objekte 24hod./14dni resp. 7 dni. ZloZenie timov

s uvedenim kontaktov tvori prilohu €. 4.

DD a DSS Susany vyhradi pre uvedenych zamestnancov kancelarie, spolo¢enska miestnost’,
denntl miestnost’ pre zdravotnicky personal a Satiiu pre kucharky . Zamestnanci budi mat’ k
dispozicii matrace, plachty, vankuSe a  prikryvky. Uvedenym zamestnancom bude
poskytovana strava 3x denne v zamestnaneckej jedalni. Zamestnanci st povinni mat
pripravené a priniest’ si zo sebou veci osobnej potreby (hygienické potreby, lieky, oblecenie
minimalne na 14 dni, resp. 7 dni ) podl'a Zoznamu osobného vybavenia pre pripad vyhlasenia
karantény prilohy €. 5 . Osobni hygienu budi menovani zamestnanci vykonavat vo
vyhradenych priestoroch, kde je k dispozicii sprcha a WC v miestnosti .

V zariadeni je stidle zostaveny jedalny listok na 2 tyZdne , ktory bude v pripade vyhlasenia
karantény upraveny s maximalnym podielom trvanlivych surovin a jednoduchych jedal.
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Je spracovany plan tzv. reprofilizacie 16Zzok v DD a DSS SuSany, t.j. vytvorenia izieb pre
izolaciu PSS:

1. Izolacia PSS po navrate z hospitalizacie, novoprijaty PSS:

V stcasnosti pre izolaciu bude sluzit’ izolacna miestnost’ s vybavenim +WC stolic¢ka, jedalensky stolik
aizby €. 113, €. 213 a €. 325. Miestnosti sa buda pravidelne dezinfikovat'.

2.V pripade vyhlasenia karantény zariadenia :

V pripade vyhlédsenia karantény v zariadeni sa bude postupovat’ podla poctu infikovanych
0s0b, ktorym sa vyc€lenia priestory, ktoré budu uzatvorené a oddelené¢ poziarnymi dverami
a vyrazne oznacene.

V pripade akéhokol'vek podozrenia a vyskytu priznakov akéhokol’'vek ochorenia sa

Podrobny zoznam kontaktov pre pripad rieSenia  podozrenia na COVID — 19 je
v Prilohe ¢. 6. Informacie ohPadom aktudlnej situacie v zariadeni pre média poskytuje
a komunikaciu vedie vyhradne hovorca BBSK.

V Susanoch, dna 6.5.2020

Ing. Miroslav Bican, riaditel DD a DSS v Susanoch
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Planovacia faza
Planovanie koordinacia, informovanost’

Opatrenie

termin

zodpoveda

splnené

Vedenie DD a DSS ma4 pravidelné stretnutia,
operativne reaguje na situaciu, kontroluje plnenie
krizového planu

trvale

riaditel’

Vedenie DD a DSS ur¢i interny krizovy tim pre
pripad vzniku karantény v zariadeni a inych
krizovych udalosti. Podmienkou je osobna
pritomnost’ ¢lenov krizového Stabu v Case krizy v
zariadeni.

27.3.2020

riaditel’

27.3.2020

Je vykonavany denny monitoring vyvoja situacie v
SR a zahraniéi. St sledované spravy Uradu
verejného zdravotnictva SR, MZ SR, MPSVR SR,
s ktorymi s zamestnanci oboznamovani priebezne
na pracovnych poradach jednotlivych tsekov.

trvale

riaditel’
a krizovy tim

Je pripraveny plan krizovych opatreni v jednom
dokumente, ktory je k dispozicii vediicim
zamestnancom a krizovému timu. V pripade
vyhlasenie karantény riaditel’ka zvola
zamestnancov karanténneho timu do krizove;j
sluZby.

trvale

riaditel’

Zamestnanci su informovani o spracovani
krizového planu.. Krizovy plan tvori podla
dostupnych odporu¢ani UVZ SR, RUVZ a MZ SR
krizovy tim.

trvale

riaditel
a krizovy tim

Verejnost’ a pribuzni st informovani o opatreniach
krizového planu (ktorého sucastou je zakaz navstev
a urceny sposob kontaktu napr. telefonického so
zamestnancami a chorymi alebo exponovanymi
klientami).

trvale

riaditel’

Komunikaciu s médiami vedie vyhradne hovorca
UBBSK

trvale

riaditel’

PSS v DD a DSS su informovani o spracovani
krizového planu prostrednictvom socialnych
pracovnikov, a to v adekvatnej forme.

trvale

veduca socialno-
zdravotného useku




BANSKOBYSTRICKY DOMOV DOCHODCOV A DOMOV
SAMOSPRAVNY KRAJ SOCIALNYCH SLUZIEB SUSANY 72,
980 12 SUSANY

Organizacia zdravotnej starostlivosti a socialnych sluzieb

Opatrenia termin zodpoveda splnené
Je pripraveny zoznam zamestnancov s telefonnymi | 27.3.2020 | riaditel’

¢islami (so sthlasom zamestnanca), ktori vyjadrili a krizovy tim

ochotu v pripade karantény zariadeni zotrvat’ v 23.4.2020

krizovej sluzbe (t. j. nepretrzity pobyt v uzavretom
objekte 24/14). Prostrednictvom zoznamu sa
zabezpeci ich v€asné informovanie o odporacaniach
pre krizovy pobyt v zariadeni.

Je spracovany plan tzv. reprofilizacie 16zok v DD a | 27.3.2020 | riaditel’ 27.3.2020
DSS, t.j. vytvorenia izieb, miest, oddelenia pre a krizovy tim
izolaciu pre pripad nariadenia rozsiahlejSej izolacie
v zariadeni. Toto bude koordinované v detaile
RUVZ-om, ak taka situacia nastane. Krizovy tim si
pripravi iba plan prechodného preskupenia PSS a
vytvorenia minimalne 2 tzv. izolaénych miestnosti s
vyhradenym WC, pripadne kapel'nou (ak to je
mozné).

Organizacia obsluZnych prevadzok

Opatrenia termin zodpoveda splnené
Je zostaveny 2 tyzdenny jedalny listok s trvale referent stravovania
maximalnym podielom trvanlivych surovin a

jednoduchych jedal.

Pokial’ dojde k vypadku technickych sluzieb, je trvale veduca ek. prev.

ur¢ené miesto, kde bude odpad uskladneny a ako useku, riaditel

bude oznaceny.

Organizacia starostlivosti o zamestnancov a d’alSie osoby podiel’ajuice sa na starostlivosti

Opatrenia termin zodpoveda splnené

Je k dispozicii zoznam vybavenia, ktoré 27.3.2020 | riaditel 27.3.2020
zamestnanci musia mat’ so sebou pre pripad
vyhlasenia karantény a povolania do zariadenia ku
krizovej sluzbe (napr. karimatka, spaci vak,
zakladné lieky pre svoju potrebu, oblecCenie na
vymenu atd’.)

Zamestnanci su o lom informovani.




